
ROZKŁAD ZAJĘĆ W DNI NAUKI SZKOLNEJ.


7.00 – pobudka
7.00 – 7.30 – toaleta poranna, sprzątanie pokoi. 
7.30 – 7.50 – śniadanie
7.50 – 7.55 – przygotowanie do zajęć szkolnych
7.55 – 7.58 – wyjście do szkoły
8.00 – 14.00 – zajęcia szkolne
[bookmark: _GoBack]13.30 – 14.40 – obiad
15.00 – 15.50 – czas wolny
15.50 – 16.00 – przygotowanie do nauki własnej
16.00 – 18.00 – nauka własna
18.00 – 18.30 – kolacja
18.30 – 21.00 – czas wolny zorganizowany
21.00 – 22.00 – czynności przygotowujące do ciszy nocnej / toaleta wieczorna, czynności porządkowe/
22.00 – 6.00 – cisza nocna


