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dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznibw oraz

wspomaganie wychowawczej funkgji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidbw w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

probleméw mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Okresla sposéb dgzenia do osiggania celéw ksztatcenia oraz realizaciji
zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogéinego.
Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdérych uzupetnieniem

sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Diagnoza
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym identyfikacji czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow
wystepujagcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.
e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),
Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026
jest kontynuowanie us$wiadamiania uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole
Standardéw Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetno$é stosowania

ustalonych w nich zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
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e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbato$ci o $rodowisko naturalne,

e zna historig i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspoiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e 2zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie
jak sposéb korzysta¢ z ich pomocy

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;,

e jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

lll. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy,
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych
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7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

11) Otoczenie opiekg ucznibw z zaburzeniami rozwojowymi poprzez wykonanie
specjalistycznych éwiczen, zapewnienie odpowiedniego miejsca w sali lekcyjne;j,
kierowanie ucznibw do poradni specjalistycznych oraz respektowanie
i realizowanie ich zalecen.

12) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicbw postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np.
umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw

13) wspierajg ucznidw — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z wezesniejszym ksztafceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym

ucznidw z Ukrainy w szczegélnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej

znalezli sie

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

I umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

i wychowawcow.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegodlnosci:

1)

2)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzeh zdrowia psychicznego dzieci i mitodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania

z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkofa,
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1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych  substanciji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondyciji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznibw i wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspétpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym

stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
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organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetenciji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
iinnych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniiczej i innowacyjnej szkoty,
wspoipracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznosc
i efektywnosé udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wigcza¢ sie do

bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow,
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reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.
Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikbw ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniébw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czionkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
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wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,
wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,
rozwija wspoifprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,
aktywnie wtagcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznioéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,
wspiera nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologéw czy pedagogéw, ktérym
trudno jest wspieraé ucznibw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemiag, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznosé¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia.
Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.
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e rada wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu do 30 pazdziernika

2025
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1) Ksztattowanie umiejetno$ci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2) W I pétroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2 godziny zajeé
sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.
3) 80% uczniéw jest swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

4) 70% ucznidbw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1) Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby wg potrzeb wskazanych przez

uczniéw, rodzicow.

2) Prowadzenie zaje¢ wzmacniajgcych umiejetno$ci emocjonalno — spoteczne przez

pedagoga/psychologa/wychowawce w wymiarze 2 godzin na klase.
3) 68% uczniéw potrafi wskazaé swoje mocne i stabe strony.

4) 98% ucznidbw wie, do kogo moze zwrdci¢ sie o pomoc w razie stwierdzenia

pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.
5) 60% ucznidbw potrafi rozwigzywa¢ swoje problemy bez uzycia substancji
psychoaktywnych w wymiarze 1 godziny.
OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1) Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2) We wrze$niu wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicow z systemem wartosci

przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3) Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami poprzez okreslenie

prawidtowych relacji uczehn — nauczyciel.
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Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i
wyrazania sgdow

Warsztaty we
wszystkich — debaty na
wybrane tematy

wychowawcy

pierwsze pétrocze
(zgodnie z
harmonogramem planu
pracy wychowawcy)

Tworzenie
sprzyjajgcego
Srodowiska nauki —
uczen aktywnym
uczestnikiem procesu
uczenia sie

Metody aktywizujgce.
Uczenie sie przez
doswiadczenie.

Projekt — cyber -
munduréwka

nauczyciele. wychowawcy

caty rok

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez

rozwijanie umiejetnosci
matematycznych

Przygotowanie projektu
interdyscyplinarnego
nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i
Scistych

Nauczyciele przedmiotéw
Scistych

Zgodnie z
harmonogramem

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw
egzaminow
zewnetrznych

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, szkolne
konkursy z nagrodami
na najwyzszg srednig
zallll semestri
najlepszg frekwencje
w danym miesigcu

przewodniczgcy zespotow
wychowawczych

opracowanie regulaminu
konkursu - pazdziernik
Ogloszenie wynikow
konkursu.

Uczenie planowania i
dobrej organizaciji
wiasnej pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, praktyczne
sposoby zarzgdzania
czasem.

pedagog szkolny
wychowawcy,

zgodnie z planem pracy
wychowawcow

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami
o specjalnych

Konsultacje
indywidualne z
nauczycielami,
warsztaty dotyczgce
metod pracy z

pedagog
specjalny/psycholog

adekwatnie do potrzeb

MORALNA

potrzebach uczniami ze
edukacyjnych specjalnymi
potrzebami.
Ksztattowanie Dziatalno$é
szacunku do ludzi, charytatywna,

wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cziowieka, prawidiowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

wolontariat szkolny.

Powotanie Rady
Wolontariatu.

Opracowanie Program
Szkolnego
Wolontariatu.

opiekun samorzgdu
szkolnego

Calty rok

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci

Swietowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na

nauczyciele wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegdline dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i
personalng
odpowiedzialnoscig za
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uczniowskiego.

Szkolna debata na
temat praw i wolnosci
w szkole.

obywatelskiej

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach lekcyjnych.

Zwigkszenie
wspoipracy z rodzicami
w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

Analiza frekwenciji
uczniéw.

Systematyczne
informowanie rodzicow
0 absencji uczniow,
wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne
spotkania z rodzicami.

wicedyrektor

sporzgdzanie
miesiecznych zestawien
obecnosci w pierwszym
dniu miesigca
nastepujacego po
okresie kontroli

zgodnie z
harmonogramem
zebran i dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolny

Zapoznanie uczniéw
ze standardami
ochrony matioletnich

Organizacja specjal-
nych lekcji wychowaw-
czych poswieconych
omowieniu standardow
ochrony matoletnich, z
wykorzystaniem pre-
zentacji multimedial-
nych i materiatow edu-
kacyjnych.

Wychowawcy klas

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz
cyklicznie przez caty rok

Promowanie tolerancji i
zyczliwosci w szkole

Kampanie spoteczne z
wykorzystaniem
réznych form przekazu
m.in. plakaty, ulotki,
gazetki

Pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog

styczen

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
Swiadomosci wiasnych
stabych i mocnych
stron, ksztattowanie
samoakceptaciji,
budowanie poczucia
wilasnej wartosci

Warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce — wskazanie
konkretnych zajec.

pedagog szkolny

wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych
oddziatow

Ksztatcenie
umiejetnosci
rozpoznawania
wiasnych emog;ji i
zarzadzania nimi

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistéw z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce — wskazanie
konkretnych zajec.

psycholog szkolny

wychowawca

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdlnych
oddziatow
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Umacnianie u uczniéw

Lekcje wychowawcze —

zgodnie z konkretnymi

prawidtowych relacjiw | gry i zabawy Ml terminami'clila h
grupie klasowej, integracyjne, rozmowy, pgzz.cz{e’go nyc
poczucia wspélnoty warsztaty odaziatow
Yzmachianie Konkurs psycholog pazdziernik

zainteresowan nt.
zdrowia psychicznego

psychologiczny

Profilaktyka
uzaleznien,
diagnozowanie
czynnikéw chronigcych
i ryzyka dot.
Przeciwdziatania
narkomanii, uzywania
$rodkow zastepczych,
nowych substanciji
psychoaktywnych

przeprowadzenie
ankiet,

prowadzenie
warsztatow z
psychoedukacii,

wspotpraca z
instytucjami

Pedagog, psycholog

Caty rok, zgodnie z
potrzebami

Zapobieganie
przemocy réwiesniczej

Udziat w projekcie
,Rowiesnicy” z FDDS,
lekcje wychowawcze,
zajecia w internacie,
interwencje

psycholog

Zgodnie z terminarzem
w projekcie,

Zgodnie z potrzebami

Tworzenie okazji do
przezycia sukcesu i
rozpoznawania

wiasnych osiggnie¢

Indywidualne rozmowy
wspierajgce rozwoj
osobisty ucznia.

Promowanie pomocy
innym, zaangazowania
w klasie, pokonanie
trudnosci, poprawa
zachowania, itp.
(wyrdznienia dla
,najbardziej
zaangazowanych,
,najbardziej
wytrwatych” itp.).

Prezentacja osiggnie¢
uczniéw — galeria
uczniéw z pasja

wychowawcy, nauczyciele

caty rok

Poszerzanie wiedzy
uczniéw o czynnikach
wzmacniajgcych
zdrowie psychiczne

Lekcje wychowawcze.
Warsztaty z
psychologiem

Wychowawcy, nauczyciele
biologii, psycholog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

UMIEJETNOSCI
CYFROWE

Nauczanie
bezpiecznego
poruszania sie w sieci

Lekcje z informatyki,
bezpieczne korzystanie
z Internetu,

Nauczyciel informatyki

Caty rok
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Zwiekszenie
Swiadomosci uczniow
na temat znaczenia
ruchu dla zdrowia

Zachecanie uczniéw
do samodzielnego
podejmowania decyzji
zdrowotnych (np.
wybér aktywnosci
fizycznej,

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciele biologii
wychowawcy

Caly rok

Promowanie zajec
ruchowych na
przerwach

Projekt ,Aktywny
dyzur” - zajecia
ruchowe podczas
przerw

nauczyciel wychowania
fizycznego,

nauczyciel biologii

nauczyciel edukaciji
zdrowotnej

caty rok

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Dzien Sportu,

zajecia o zdrowym
stylu odzywiania sie
oraz znaczeniu ruchu
w zyciu cztowieka .

Nauczyciele wych — fiz.
wychowawcy

Udzielanie pierwszej
pomocy

Udziat ucznidw w
lekcjach iw
warsztatach z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy

Nauczyciel z edukaciji dla
bezpieczenstwa

Caty rok

Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie

Realizacja tresci o
zdrowiu fizycznym,
psychicznym i
spotecznym na

réznych przedmiotach.

wychowawcy

nauczyciel biologii

nauczyciel edukaciji
zdrowotnej

zgodnie z
harmonogramem zaje¢

IX Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

1 wrze$nia 2025 r. - rozpoczecie roku szkolnego

17 wrzesnia 2025 r. - rocznica sowieckiej napasci na Polske

27 wrzesnia 2025 r. - Dzien Polskiego Paristwa Podziemnego - Swieto Patrona

Szkoty

14 pazdziernika 2025 r - Dzien Edukacji Narodowej

7 listopada 2025 r. - 11 Listopada - Swieto Niepodlegtosci

6 grudnia 2025 r. - Mikofajki

19 grudnia 2025 r. - koncert koled dla uczniéw i rodzicéw, wigilie klasowe

22 - 31 grudnia 2025 r. - zimowa przerwa $wigteczna
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Przyktadowe tematy zaje¢ na godzinach wychowawczych dla kl. I -1V
Klasa | — adaptacja i fundamenty

Wrzesien
1. Poznajemy sie — integracja klas mundurowych.
2. Regulamin szkoty i zasady dyscypliny.

Pazdziernik
3. Tradycje i symbole narodowe — jak je pielegnowac.

4. Slubowanie i rola munduru w ksztattowaniu postawy ucznia.

Listopad
5. Patriotyzm dzi§ — odpowiedzialno$¢ mtodego pokolenia.

6. Historia oreza polskiego — bohaterowie narodowi.

Grudzien
7. Etyka w stuzbach mundurowych — kodeks honorowy.

8. Wspotpraca i kolezenstwo — klasa jako druzyna.

Styczen
9. Radzenie sobie ze stresem i trema.

10. Asertywnos$¢ i szacunek wobec innych.

Luty

11. Cyberbezpieczenstwo i zagrozenia w sieci.

12. Uzaleznienia i zachowania ryzykowne — profilaktyka.

Marzec
13. Samodyscyplina i odpowiedzialno$¢ osobista.

14. Pierwsza pomoc — teoria i praktyka.

Kwiecien
15. Wartos¢ wolontariatu i stuzby spotecznej.

16. Bohaterowie lokalni — pamie¢ o tradycjach regionu.

Maj
17. Musztra — dyscyplina w praktyce.
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15. Misje wojskowe i humanitarne — rola Polski na $wiecie.

16. Postawy wobec zagrozen — sytuacje kryzysowe w kraju.

Maj
17. Ksztattowanie postaw prospotecznych — jak by¢ liderem w lokalnej spotecznosci.

18. Etyka i lojalno$é w zyciu codziennym i stuzbie.

Czerwiec
19. Podsumowanie roku — moje mocne i stabe strony.

20. Samoocena — czy jestem gotéw na wyzwania klasy 111?

Klasy lll — przygotowanie do stuzby i obywatelsko$¢é

Wrzesien
1. Integracja klasy Il — wspoétodpowiedzialno$§¢ w zespole.

2. Autorytet w grupie — jak zdobywacé i utrzymywaé zaufanie.

Pazdziernik
3. Struktura i zadania Wojska Polskiego.
4. Struktura i zadania Policji, Strazy Granicznej i PSP.

Listopad
5. Kryzysy spoteczne i reakcja stuzb — wspoétdziatanie w sytuacjach nadzwyczajnych.

6. Bezpieczenstwo panstwa — wspétczesne zagrozenia.

Grudzien
7. Lider i dow6dca — odpowiedzialno$¢ za zespot.

8. Komunikacja w zespole — rozkazy, raporty, meldunki.

Styczen
9. Przygotowanie do egzaminéw sprawnos$ciowych w stuzbach.

10. Zarzgdzanie stresem — jak kontrolowaé emocje w trudnych sytuacjach.

Luty
11. Ksztattowanie postaw proobywatelskich — moje miejsce w spoteczenistwie.

12. Wolno$¢ a odpowiedzialno$¢ — granice swobody obywatelskiej.
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Luty
11. Rekrutacja do stuzb mundurowych — procedury, wymagania, przygotowanie.
12. Planowanie kariery — wojsko, policja, SG, PSP, uczelnie mundurowe.

Marzec
13. Zycie doroste — finanse osobiste i odpowiedzialnoé ekonomiczna.

14. Samodzielno$¢ i odpowiedzialno$é po ukonczeniu szkoty.

Kwiecien
15. Podsumowanie edukacji w profilu mundurowym — refleksje i doswiadczenia.

16. Wolontariat i aktywnos$¢ spoteczna — warto$¢ kontynuacji po szkole.

VIIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

e analize dokumentac;ji,
e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

e rozmowy z rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds.
Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz

opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szk6t Mundurowo — Technicznych im. Armii
Krajowej w Ostrowie na rok szkolny 2025/2026

Zostal zaopiniowany pozytywnie przez Rade Pedagogiczng na zebraniu w dniu dnia 10 wrzes$nia
2025r.

Uchwata nr 11/2025/2025 Rady Rodzicéw przy Zespole Szkét Mundurowo — Technicznych im. Armii
Krajowej w Ostrowie z dnia 10 wrze$nia 2025 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 zostat zaopiniowany pozytywnie
przez Rade Rodzicéw i uchwalony przez Rade Rodzicéw w dniu 19 wrze$nia 2025 r.
Uchwata nr 3/2025 Rady Rodzicéw przy Zespole Szkét Mundurowo — Technicznych im. Armii

Krajowej w Ostrowie. S WETE (y) ‘]r{ h
Zespotu Szkot Mundurowo-Technicznyc

im. Armii Krajowej w Ostrowie
il
O

mgr Begta Pokorska-Galowicz
\



