Przedmiotowe zasady oceniania, wymagania
z wychowania fizycznego

dla Zespolu Szkol Mundurowo-Technicznych im. Armii Krajowej

w Ostrowie

1. ZALOZENIA OGOLNE

1. Cele oceniania:

aktywizowanie 1 wspieranie ucznia w systematycznych dziataniach
na rzecz zdrowia 1 sprawnosci fizycznej;

motywowanie ucznia do podejmowania samodzielnych inicjatyw
zwiazanych ze sportem 1 rekreacja;

ewaluacja efektywnosci procesu ksztatcenia.

2. Obszary oceniania:

systematyczny udzial w zajgciach;
aktywnos¢ lekcyjna 1 pozalekcyjna;
postep w usprawnianiu;
umiej¢tnosci ruchowe.

3. Funkcje poszczegolnych obszarow oceniania:

systematyczny udzial w zajeciach — motywowanie ucznia do
podejmowania systematycznych dzialan na rzecz zdrowia
1 sprawnosci fizycznej, teraz 1 w przysztosci;

aktywnos¢ lekcyjna i pozalekcyjna — motywowanie ucznia do
podejmowania  maksymalnego wysitku, zaangazowania,
wspotdziatania w  zespole, inicjatywy 1 samodzielno$ci
w planowaniu 1 organizowaniu dziatan rekreacyjno-sportowych
w szkole 1 Srodowisku;

postep w usprawnianiu — motywowanie ucznia do samokontroli,
samooceny 1 samodoskonalenia sprawnosci fizycznej;

umiejetnosci ruchowe — aktywizowanie ucznia do doskonalenia
umiej¢tnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru
sportu ,,calego zycia” dostosowanego do wilasnych mozliwosci
1 zainteresowan.



II. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY W POSZCZEGOLNYCH
OBSZARACH

Obszar — Postep sprawnosci

W obszarze tym uczen otrzymuje oceny za indywidualny progres lub regres wynikow
uzyskanych w probach sprawno$ci motorycznej, przeprowadzanych dwa razy w roku
szkolnym (grudzien/styczen, maj/czerwiec) przez caly etap edukacji. Oceniany jest tez za
proby lekkoatletyczne, przeprowadzone w okresie jesiennym i wiosennym na stadionie. W
pierwszym potroczu w klasach pierwszych dokonana begdzie diagnoza wstgpna z prob
sprawnosciowych, a oceny postepu pojawia si¢ w drugim pédiroczu.

Opis préb

e Zwinnos$¢ — bieg po kopercie o wymiarach 5Sm — 3m trzykrotnie wykonany (wynik
proby mierzony jest z doktadnoscia do 0,1 s)

e  Wytrzymato$¢, szybkos¢ — bieg wahadtowy 10m x 10m (wynik proby mierzony jest
z doktadnoscia do 0,1 s)

¢ Sila mm brzucha — siady z lezenia tylem o nogach ugigtych w czasie 1 min.

e Sita mm ramion — rzut pitka lekarska w tyl za gloweg 3kg Dz. 4 kg Ch. (wynik
mierzony z doktadnoscia do 5 cm).

* Moc - skok w dal z miejsca obun6z (wynik mierzony jest z doktadnoscia do 1cm)

Opis prob lekkoatletycznych

* Szybko$¢ biegowa — bieg na dystansie 60m dla dziewczat ze startu niskiego (wynik
proby mierzony jest z doktadnoscia do 0,1 s)

e  Wytrzymato$¢ biegowa — bieg na dystansie ok. 600m dla dziewczat 1 ok. 1000m dla
chtopcoéw (‘ocena bdb zalezy od pokonania dystansu bez zatrzymania)

¢ Sila mm ramion — pchnigcie kula 3kg Dz., 5 kg Ch. (wynik mierzony z doktadnos$cia
do 5 cm).

¢ Skoczno$¢, moc - skok w dal (wynik mierzony jest z doktadnoscia do 1cm)

Uczen uzyska dodatkowo oceng bardzo dobra za podejscie do wszystkich prob sprawnosci
fizycznej programu ,,Sportowe Talenty” i wykonanie zadan na miar¢ swoich mozliwosci.
W ramach tego programu w okresie luty — kwiecien zostana przeprowadzone 4 testy
sprawnosci: skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy 10x5 m, ,,plank — deska”, ,,Beep Test”.
Program Sportowe Talenty jest realizowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki we
wspoOtpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej 1 stanowi element podstawy programowe;j
wychowania fizycznego.



Kryteria oceny w obszarze postepu w usprawnianiu

celujaca (6) — znaczna poprawa wyniku
bardzo dobra (5) — poprawa wyniku

dobra (4) — utrzymanie wyniku
dostateczna (3) — pogorszenie wyniku
niedostateczna (1) — brak sprawdzianu

znaczna poprawa wyniku:

- w przypadku sprawdzianéw mierzonych z dokt. do 0,1s oznacza obnizenie wyniku o 1s
- w przypadku sprawdzianow mierzonych z dokl. do 1s oznacza obnizenie wyniku 8s

- w przypadku sprawdzianu mocy oznacza podwyzszenie wyniku o 20cm

- w przypadku sprawdzianu sity mig$ni rak oznacza podwyzszenie wyniku o 1m

- w przypadku sprawdzianu sity migs$ni brzucha oznacza zwigkszenie o 5 powtorzen
znaczne pogorszenie wyniku:

- oznacza obnizenie lub podwyzszenie wyniku o wyzej wymienione warto$ci

Uwagi:

Uczen oceniany jest za indywidualny postep wynikow bez wzgledu na ich wartos¢,
najpierw w stosunku do diagnozy wstgpnej, a nastgpnie do ostatniego uzyskanego
wyniku.

Jezeli uczen utrzymal wszystkie proby, a wyniki sa rekordami szkoty otrzymuje
dodatkowa oceng 6 w tym obszarze. W przypadku, gdy wynik jest rekordem klasy,
otrzymuje dodatkowo oceng 5.

W tym obszarze za uczciwe podejscie do proby uczen otrzymuje oceng dostateczna
jako najstabsza.

Brak sprawdzianu spowodowany nieobecnos$cia w szkole uczen moze uzupehi¢ na
lekcjach wyznaczonych przez nauczyciela.

Kazdy wynik sprawdzianu uczen moze poprawi¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela.

Jezeli uczen w wyniku choroby nie zostat zdiagnozowany pod wzgledem sprawnosci
motorycznej na poczatku roku szkolnego w klasie pierwszej nalezy dokonaé jego
diagnozy najszybciej, jak jest to mozliwe po jego powrocie.

Jezeli nauczyciel uzna, Zze uczen lekcewazaco podszedt do sprawdzianu, tj. nie
wykonal proby na miarg¢ swoich mozliwosci moze zleci¢ powtdrzenie proby lub
postawi¢ oceng niedostateczna bez mozliwosci poprawy.

Brak sprawdzianu z powodu odmowy lub nie uzupehienia skutkuje wystawieniem
oceny niedostatecznej z danej proby i ma wplyw na wystawienie oceny koncowe;.

Obszar — Aktywnos¢ na zajeciach

W obszarze tym uczen oceniany jest ocenami bardzo dobrymi, systematycznie przez
caly semestr, za wszelkie dziatania 1 inicjatywy podejmowane podczas zajeé
lekcyjnych.

Uczen otrzymuje oceny za:

zaangazowanie w zajecia wychowania fizycznego, podejmowanie maksymalnego
wysitku dostosowanego do wtasnych mozliwosci,

wspotorganizowanie  fragmentow  lekcji, np. przeprowadzenie rozgrzewki,

sedziowanie,



samodzielno$¢ w podejmowaniu dzialan, przygotowanie czesci lekcji, np. uktadu
tanecznego, aerobiku,

dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, przestrzeganie zasad bhp,

dbatos¢ o sprzet sportowy, renowacje drobnego sprzetu i przybordw,

udzielanie pomocy uczniom stabszym,

udziat w zawodach wewnatrzszkolnych 1 zewnatrzszkolnych,
wspotorganizowanie szkolnych imprez sportowych,

udzial w pozalekcyjnych zajgciach sportowych,

zdobycie zwycigstwa w rywalizacji wewnatrzklasowej w ramach lekcji,
zachowanie zasad ,,fair play” w rywalizacji sportowej,

pomoc w organizacji srodowiskowej imprezy rekreacyjno-sportowe;.

Uczen otrzymuje upomnienia za:

negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,

nieprzestrzeganie przepiséw, regulamindéw i zasad bezpieczenstwa,

niszczenie sprzgtu sportowego oraz uzytkowanie sprzgtu niezgodnie z jego
przeznaczeniem,

uzywanie wulgarnego stownictwa,

uzywanie telefonow komorkowych,

niestosowne, lekcewazace zachowanie w stosunku do nauczyciela i kolegdw,
niechetna wspoltpraca z grupa lub partnerem,

wykonywanie zadan i ¢wiczen w sposob niedbaty, ponizej wlasnych mozliwosci.

Brak reakcji na upomnienia i brak poprawy zachowania skutkuje wpisem uwagi do
dziennika elektronicznego 1 moze mie¢ wplyw na ocen¢ zachowania oraz oceng
z wychowania fizycznego.

Uwagi:

Na fajqciach wychowania fizycznego obowiazuje ucznia czysty, zmieniony strdj
sportowy, skladajacy si¢ z: koszulki zmiennej (np. bialej, czarnej, szarej lub
granatowej), spodenek sportowych lub getrow dowolnej dhugosci, dowolnego dresu,
sportowych skarpet, obuwia sportowego z przyczepna, jasna podeszwa.

Uczen na zajgciach ¢wiczy bez bizuterii, zegarka, dlugie wlosy musza by¢ zwiazane.
W przypadku niskich temperatur uczen zobowiazany jest, na polecenie nauczyciela,
do przynoszenia na lekcj¢ dresu sportowego, ktory zaktadany jest na opisany wyzej
str0j gimnastyczny.

Za reprezentowanie szkoty w zawodach zewnatrzszkolnych uczeh otrzymuje
czastkowa oceng celujaca.

Za reprezentowanie szkoly w zawodach zewnatrzszkolnych co najmniej 2 razy w roku
szkolnym nauczyciel moze podnies¢ oceng semestralng lub roczna o jeden w gore.
Pozalekcyjna dziatalno§¢ podejmowana na rzecz sportu bgdzie oceniana w obszarze
aktywnosci.

Obszar — Umiejetnosci ruchowe




W obszarze tym wystawiane sg oceny czastkowe, systematycznie przez caty semestr,
za umiej¢tnosci ruchowe z réznych form aktywnosci fizycznej, ktore realizowane byly
w danym semestrze zgodnie z opracowanymi planami pracy dla kazdej grupy ¢wiczebne;.
Ocenie podlega poprawnos¢ wykonywania elementow techniki.

Uczen na poczatku realizacji kazdego cyklu tematycznego, informowany jest przez
nauczyciela o zaplanowanym sprawdzianie (zadaniu kontrolno-oceniajacym) i kryteriach jego
oceny.

Uwagi:

1. Oceng niedostateczna ze sprawdzianu otrzymuje uczen, jesli odmawia jego wykonania
lub nie uzupehit brakujacego sprawdzianu w wyznaczonym przez nauczyciela
terminie.

2. Nieprzystapienie lub nieuzupelnienie sprawdzianu spowodowane choroba,
udokumentowane dlugoterminowym zwolnieniem lekarskim, nie powoduje obnizenia
oceny.

3. Uczen ma prawo poprawi¢ lub uzupeti¢ kazdy sprawdzian w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela.

Obszar — Systematyczny udzial w zajeciach
W obszarze tym uczen otrzymuje systematycznie co miesiac, oceng czastkowa za
czynne uczestnictwo w zajeciach. O ocenie miesigcznej decyduje procent zajeé, w ktorych

uczen uczestniczyt w stosunku do wszystkich odbytych zaje¢ w danym miesiacu.

Kryvteria oceny miesiecznej

celujacy (6) - 100%

bardzo dobry (5) -99-75%

dobry (4) —65%

dostateczny (3) - 58%

dopuszczajacy (2) —42%

niedostateczny (1) — ponizej 42%
Uwagi:

1. Okres nieobecnosci lub nie¢wiczenia, spowodowany choroba, ostabieniem po
chorobie, lub trwajaca kuracja antybiotykowa, moze by¢ usprawiedliwiony przez
rodzica lub prawnego opiekuna do jednego tygodnia. Wpisu nalezy dokona¢ do
dziennika elektronicznego z formula zaznaczajaca, ze byla to choroba. Zwolnienie na
okres dluzszy niz jeden tydzien powinno by¢ poswiadczone zwolnieniem lekarskim.
Ucznia zwalnia z ¢wiczen nauczyciel wychowania fizycznego.

2. Krotka nieobecno$¢ (ok. 3 lekcji wychowania fizycznego) lub niec¢wiczenie
spowodowane choroba, nie powoduja zmiany w ocenie, za miesi¢czny udziat w lekcji.
Jest to traktowane jako czynne uczestnictwo. Uczen jest zobowiazany do ich
usprawiedliwienia u nauczyciela wychowania fizycznego, natychmiast po powrocie do
szkoty.



Okres nie¢wiczenia lub nieobecno$ci, spowodowany choroba i usprawiedliwiony
W sposOb opisany powyzej, przekraczajacy 50% ocenianej co miesiac
systematyczno$ci, powodujg, ze najwyzsza ocena moze by¢ ocena dobra, przy
dalszym 100% czynnym uczestnictwie w lekcji.

Jezeli uczen byt nieobecny na zajeciach z wychowania fizycznego, a w tym czasie
uczestniczyt w innych zajgciach organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe,
zawody, konkursy, olimpiady), uwaza si¢ to za obecno$¢ i uczestnictwo w lekcji.
Uczeh ma prawo w kazdym semestrze do wykorzystania tzw. ,kropki”, czyli
trzykrotnie by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego (np. brak stroju).
Kazda nastepna odmowa uczestnictwa w lekcji powoduje otrzymanie niedostateczne;j
oceny czastkowej. Wykorzystane nieprzygotowanie ma roéwniez wplyw na oceng
systematycznosci.

Uczen moze by¢ zwolniony na wlasng prosbg z uczestnictwa w zajgciach wychowania
fizycznego. Powodem moze by¢, np. pogarszajacy si¢ stan zdrowia, dolegliwosci
bolowe. Stan taki nalezy zglosi¢ nauczycielowi przed lekcja. Powtarzanie zwolnienia
na wiasng prosbe bedzie wyjasniane z wychowaweca 1 rodzicami. Sytuacja ta zostanie
odnotowana w dzienniku nauczyciela wychowania fizycznego jako niec¢wiczenie
usprawiedliwione.

Jezeli w obszarze systematyczno$¢ uczen uzyska oceng dopuszczajaca lub
niedostateczna, a z innych obszar6w oceny dobre lub bardzo dobre, znaczy, iz nie
wywiazal si¢ z podstawowego obowiazku, jakim jest czynne uczestnictwo
w lekcji, nie moze otrzymac¢ na koniec oceny wyzszej niz dobra.

Oceny systematycznosci stanowia priorytet i maja najwigksze znaczenie podczas
dokonywania oceniania potrocznego lub konicoworocznego.

III. KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest na podstawie ocen koncowych
z poszczegblnych obszaréw oceniania.

e

Uwagi:

Uczen, ktéry otrzymal oceng niedostateczng w ktoregokolwiek obszaru nie moze
otrzyma¢ oceny koncowej wyzszej niz dobra.

Uczen moze mie¢ podwyzszong oceng koncowa z wychowania fizycznego o jeden
stopien, jesli systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych (powyzej 90% obecnosci).

Oceny czastkowe i klasyfikacyjne sa jawne i komunikowane uczniowi w terminie
okreslonym w Statucie Szkoly.

Oceny z obszaru systematyczno$ci pojawiac si¢ beda co miesiac.

Uczniowi, ktory nie ma mozliwo$ci uzupeti¢ brakujacego sprawdzianu, z powodu
dlugotrwatej choroby (poswiadczonej zwolnieniem lekarskim) nie obniza si¢ oceny
w danym obszarze.

Uczniowie zwolnieni z czynnego uczestnictwa w zajgciach, na podstawie zwolnienia
lekarskiego nie beda mieli wystawianej oceny koncowej. W miejsce oceny wpisuje si¢
»Zwolniony/a”.

III. POSTANOWIENIA KONCOWE



Uczen informowany jest na poczatku roku szkolnego o wymaganiach edukacyjnych,
obowiazujacych przepisach bezpieczenstwa i zasadach higieny osobistej oraz
funkcjonujacym w szkole przedmiotowych zasadach oceniania. Potwierdza to
podpisem.

Uczen, ktéry posiada zwolnienie lekarskie, obejmujace dluzszy okres, moze by¢
zwolniony z wychowania fizycznego z pierwszych lub ostatnich lekcji, za zgoda
dyrektora szkoty. Rodzic lub prawny opiekun musi opisa¢ taka sytuacjg, uzgodnié
z wychowawca fakt, iz bierze na siebie odpowiedzialno$¢ sprawowania opieki
w okreslonym czasie.

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z czynnego udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego, na okres kilku miesigcy, potrocza lub catego roku szkolnego, podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie zwolnienia lekarskiego. Dokumenty potwierdzajace
niezdolno$¢ do ¢wiczen nalezy sktada¢ do konca wrzesnia lub przez miesiac od
rozpoczgceia drugiego semestru, badz natychmiast po wizycie lekarskiej (w przypadku
zwolnienia w ciagu roku szkolnego).

Uczen, ktéry otrzyma zwolnienie lekarskie w trakcie poétrocza lub roku szkolnego,
uzyska ocen¢ koncowa tylko w przypadku, kiedy czynne uczestnictwo w zajeciach
bedzie stanowilto 50% 1 jednocze$nie bedzie posiadat oceny czastkowe (w potroczu).
Sprawy nieujete w przedmiotowych zasadach oceniania reguluje wewnatrzszkolny
system oceniania oraz przepisy prawa o§wiatowego.



